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RESUMEN

La musica es una de las manifestaciones culturales mas importantes de la humanidad y es
tan antigua como el hombre mismo. Esta ha venido transformandose de acuerdo con los
momentos histérico-sociales, respondiendo a necesidades de expresion particulares de
cada época. En las ultimas décadas, la incursion del reggaeton a la escena musical ha

generado especial interés por parte de los jévenes que se lo han apropiado.

En este contexto, el objetivo del presente trabajo es acercarse a la comprension del
papel de la musica, particularmente del reggaetén, como un elemento que acomparia

los procesos de subjetivacion en los adolescentes.

Se identifica a la musica como un aspecto fundamental en la vida del adolescente, al
sostenerlo en lo emocional, acompanarlo en lo cotidiano e impulsarlo ante el mundo
social. El reggaeton enmarca el contexto social y cultural de los jovenes actuales; que,
aunque polémico, acompana y facilita la subjetivacion, permite contar con un referente
para la identificacion, dotado de una imagen particular, de letras explicitas, de sonido
pegajoso y ritmico; facilitando simultdaneamente la puesta en marcha de lo social y la

relaciéon con los otros.

PALABRAS CLAVE: adolescentes, jovenes, estructuracién subjetiva, musica

psicoanalisis, reggaetdn, subjetividad,
SUMMARY

Music is one of the most important cultural manifestations of humanity and is as old as
man himself. These have been transforming according to the historical-social moments,
responding to the particular needs of expression of each era. In recent decades,
reggaeton's incursion into the music scene has generated special interest from young

people who have appropriated it.
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In this context, the objective of this work is to approach the understanding of the role of
music, particularly reggaeton, as an element that accompanies the processes of

subjectivation in adolescents.

Music is identified as a fundamental aspect in the life of the adolescent, supporting him
emotionally, accompanying him in everyday life and promoting him in the social world.
Reggaeton frames the social and cultural context of today's youth; Clean that, although
controversial, accompanies and facilitates subjectivation, allows to have a reference for
identification, endowed with a particular image, letters, catchy and rhythmic sound;
simultaneously facilitating the implementation of the social and the relationship with

others.

KEYWORDS: psychoanalysis, reggaeton, adolescents, young people, subjectivity,

subjective structuring, music
RESUME

La musiqué est I'une des manifestations culturelles les plus importantes de 'humanité et
elle est aussi ancienne que I'hnomme lui-méme. Celui-ci s'est transformé en fonction des
moments historiques et sociaux, répondant aux besoins particuliers d'expression de
chaque époque. Au cours des derniéres décennies, l'incursion du reggaeton sur la

scéne musicale a suscité un intérét particulier de la part des jeunes qui se I'approprient.

Dans ce contexte, 'objectif de ce travail est d'aborder la compréhension du réle de la
musique, en particulier du reggaeton, en tant qu'élément qui accompagne les processus

de subjectivation chez les adolescents.

La musique est identifiée comme un aspect fondamental dans la vie de I'adolescent, le
soutenant émotionnellement, I'accompagnant dans la vie quotidienne et le promouvant
dans le monde social. Reggaeton cadre le contexte social et culturel de la jeunesse
d'aujourd'hui; qui, bien que controversé, accompagne et facilite la subjectivation, permet
un référent d'identification, doté d'une image particuliere, de paroles explicites, d'un son
accrocheur et rythmé ; facilitant a la fois la mise en ceuvre du social et la relation aux

autres.
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MOTS CLES: psychanalyse, reggaeton, adolescents, jeunes, subjectivité, structuration

subjective, musique

“Porque el reggaeton no es solamente arrimar la cosa...
hay mucha gente ignorante que cree que
el reggaetén es solamente drogas, alcohol y sexo...

simplemente es un género de musica”’

INTRODUCCION

La musica ha acompanado al hombre desde el inicio de los tiempos, es una de sus
principales manifestaciones culturales. Es una construccion y mezcla de sonidos que
constituyen un estimulo sonoro que produce una percepcion auditiva compleja,
acompafada de estados emocionales y figurativos, estéticamente significativos vy
culturalmente valorados [1]. Los estilos musicales son amplios, diversos y se actualizan

constantemente.

Desde su creacion hasta nuestros dias, el reggaetdon ha sido criticado por grupos
conservadores, entre otros, que aseguran es un género cuyas letras promueven la
promiscuidad vy, el trato hacia la mujer como objeto de placer, causando preocupacion
entre padres y cuidadores, y que lo asocian a conductas de riesgo entre los
adolescentes. Asimismo, existen exponentes de dicho género quienes, a través de su
musica, realizan una denuncia politica al describir la cotidianidad y violencia de zonas
marginadas. Considerado por muchos como musica para gente inculta, a dos décadas
de su incursién en la escena musical, el reggaetdén tiene dominio mundial,

especialmente en los paises de habla hispana.

Dado que, en la actualidad, el reggaeton es posiblemente el género musical mas
escuchado entre los adolescentes, el objetivo del presente trabajo es acercarse a la

comprension del papel de la musica, particularmente del reggaetén, como un elemento

1 Extracto de entrevista realizada a joven mujer. Entrevista Reggaetdn Live. Consultado en: https://
www.youtube.com/watch?v=5pWwdPqyCBs
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que acompanfa los procesos de subjetivacion en los adolescentes. Asi como identificar
la relacion de este género musical en las formas de socializar que establecen los
adolescentes con los otros y mediante las cuales construyen nuevos conocimientos

sobre si y sobre el contexto que les rodea.

Para el cumplimiento del objetivo, se realiza un recorrido por la concepcién de la
adolescencia, desde la mirada psicoanalitica; se describe a la musica como un marco
para la expresion de la subjetividad adolescente, se abordan las caracteristicas del
reggaetdn y su relacion con los jovenes y; finalmente se describen algunas

conclusiones.

La relevancia de este escrito es contribuir a la compresion de los procesos de
subjetivacion en la adolescencia y aportar al entendimiento de la musica como marco

para el desarrollo de estos procesos.
DESARROLLO
UNA MIRADA DESDE EL PSICOANALISIS SOBRE EL DEVENIR ADOLESCENTE

Para entender la importancia de la subjetivacion en el adolescente desde el
psicoanalisis, es necesario considerar los complejos, confusos y violentos procesos que

se viven en lo fisico, lo psiquico y lo social durante esta etapa de vida.

En este periodo se inician los trabajos simbolicos y de reedicidn, etapa considerada por
Sigmund Freud como de “desencadenamiento sexual” (933) [2] y, como un momento
especifico en el desarrollo de la sexualidad infantil, en el que se producen
“‘metamorfosis” (189) [3], que conllevan cambios importantes caracterizados por un
desarreglo que conmueve la posicion del sujeto como nifio: la eleccion del objeto
sexual, la separacion de la autoridad de los padres, el despertar sexual y la necesidad

de dirigirla a un objeto fuera del ambito familiar.

Desde la perspectiva freudiana, la pubertad se inscribe como una discontinuidad en la
existencia libidinal del sujeto, porque a la par que debe abandonar vinculos arcaicos e

incestuosos vinculados al Complejo de Edipo, el adolescente enfrenta el problema del



Revista Letra en Psicoanalisis (LeP) / Vol.8, No 2, julio-diciembre 2022/ Lizbeth Roberta Garcia Quevedo y
cols./La musica en la estructuracion subjetiva del adolescente. Una revision del papel del reggaeton/

acceso al otro sexo [4]. Ademas del desprendimiento de la familia, considerado por
Freud [5], como una tarea ardua durante la adolescencia facilitada por rituales de la

pubertad.

Psicoanalistas post freudianos como Anna Freud [6], consideran la adolescencia como
una etapa de la sexualidad humana donde se reactualizan los conflictos y tendencias
del periodo infantil, luego del acallamiento que supone el periodo de latencia. Etapa con
caracteristicas especificas como el juego de fuerzas entre las instancias psiquicas, la
relevancia de la instancia del yo y los mecanismos de defensa, junto con sus intentos

de dominacion de las exigencias pulsionales de la pubertad.

Para Ana Freud los adolescentes exhiben determinados rasgos de caracter tales como
el egoismo, el narcisismo, la elevada “capacidad de abnegacion y de sacrificio” (155)
[6], un estado de animo fluctuante, entre la brusquedad y la extrema sensibilidad, el
optimismo y el pesimismo, ademas de la sumision ciega a un lider y la desobediencia a

cualquier autoridad.

Erickson [7], incluye la adolescencia en la quinta de las ocho etapas por las que
propone pasa todo individuo, la que denominé identidad versus confusién (o difusion)
de rol, en la que el ser humano pierde la confianza en si mismo a causa de las rapidas
modificaciones corporales y la maduraciéon genital. Surge la relevancia que tiene la
mirada del otro con respecto a si mismo y la necesidad de relacionarse con los pares, la
experimentacion en roles con énfasis en la accion, a partir de las aptitudes cultivadas

previamente, consolidandose lo que el autor llama la identidad del yo.

Por su parte, Winnicott define adolescencia como una fase del desarrollo emocional del
individuo y acentua su caracter esencial y constitutivo al decir “que es una época de
descubrimiento personal” (114-115) [8]. Autor que considera importante tomar en cuenta

la incidencia de los factores sociohistoricos y el contexto cultural.

Al respecto, el psicoanalista y psiquiatra francés Jeammet, plantea una relacién muy
significativa entre la adolescencia y los problemas vinculados a la identidad, al sostener

que una de las bases de la experiencia de identidad es el sentimiento de continuidad.
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Porque en la adolescencia la identidad se ve cuestionada a partir de un conflicto con las
identificaciones, a la par que se exige la autonomia, planteandose una paradoja: la
busqueda del adolescente por tomar distancia con sus objetos de apego previos, la
necesidad de diferenciacion y, simultaneamente, la necesidad de nutrirse de los otros,

porque “para ser uno mismo hay que alimentarse de los demas” (163) [9].

Para Marty lo original de este proceso se halla en “la reviviscencia de las experiencias
edipicas que se manifiestan en la pubertad en la forma de un Edipo puberal’, al
considerar que esta etapa es “una parte determinante de la evolucion del hombre hacia
su destino de sujeto, participa ... de manera esencial en el proceso de
subjetivacion” (255-256) [10].

Para el psicoanalisis la pubertad es considerada como desencadenante de los trabajos
simbdlicos de la adolescencia. Lo puberal esta marcado por los cambios que pasan en
lo real del cuerpo como la maduracion de los genitales, lo cual fue descrito por Sigmund
Freud en su texto Tres ensayos sobre la teoria sexual [3]. Cambios fisicos que exigen al
adolescente trabajar en la reinscripciéon psiquica de la nueva representacion de su

cuerpo genitalizado y libinizado.

Transformacién corporal que para Dolto [11] es violenta y produce un desequilibrio entre
el esquema corporal y la imagen inconsciente del cuerpo, que requiere una tramitacion
del pasaje de los objetos prohibidos hacia los objetos exégenos. Proceso que otorga al
sujeto oportunidad para resolver residuos de la neurosis infantil y, acceder a la

transferencia objetal que se realiza durante la adolescencia [3].

Cristina Rother [12] en su libro Adolescentes: trayectorias turbulentas, describe lo
puberal como un anclaje bioldgico e indicador de que la sexualidad no puede ser
diferida, lo cual provoca la reinstalacién de la dependencia del objeto y el sentido de
complementariedad de los sexos. Porque las percepciones y sensaciones del cuerpo
adolescente provocan una mirada deseante en el sexo opuesto. El fin de este proceso
es una desexualizacion de las representaciones incestuosas que conducen a la
eleccién de un objeto adecuado, que lo lleve a aplicar la ley impuesta por los padres

sobre la prohibicion del incesto.
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Para Angélique Gozlan [13] en su articulo Virtualescencia: aspectos psiquicos de la
relacion de los adolescentes con los espacios virtuales, la adolescencia es un momento

virtual en potencia, que tiene por desafié el acceso a la genitalidad.

Mientras que, en palabras de Hornstein para Piera Aulagnier la adolescencia es una
etapa fundamental que reorganiza el proceso identificatorio, donde la constitucién del
yo es conceptualizada como “efecto de la apropiacion de representaciones

identificatorias que sobre él formularon los objetos investidos” (32) [14].

En la adolescencia, la construccion de un proyecto identificatorio implica un doble
trabajo de sintesis entre la apropiacion de las referencias identificatorias primarias,
parentales y sociales, y la posibilidad de poner en suspenso dichos modelos
propiciando la duda y la busqueda de nuevos objetos [15]. Es decir, el trabajo
adolescente constituye un escenario privilegiado para el proceso de reelaboracidon
identificatoria que representa una tension entre lo heredado y la invencion potencial de

lo nuevo, entre lo instituido e instituyente, entre un tiempo anterior y la serie actual.

Segun Green [16], las transformaciones propias de la adolescencia cuestionan el
equilibrio psiquico y la organizacion temporal establecida, habilitando oportunidades de

modificacion de las huellas mnémicas inscriptas.

Con lo escrito anteriormente, podemos concluir que el trabajo de historizacién en la
adolescencia permite la construccion del pasado y, al mismo tiempo construir un fondo
de memoria que posibilite contar con una garantia de certidumbre identificatoria, como
un respaldo. La adolescencia tiene como resultado dejar de ser nifios e iniciar el devenir
en adulto, etapa en la cual su relacién consigo mismo se caracteriza por la extrafieza y

la duda, acompafiada por la elaboracion constante del mundo y de él en el mundo.

Por ello los adolescentes buscan experimentar y explorar su entorno; probando los
limites que éste les impone y sus propias destrezas para enfrentar los desafios [17],
etapa en la que los padres deben tener una presencia firme y carifosa que sostenga al
adolescente ante situaciones de riesgo que eviten la confusion e indecision sobre cual o

cuales conductas realizar. Porque la forma en la que se atraviesa el Edipo, hasta la
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construcciéon mitica que se genera en la familia o la imagen de si que obtiene por la

devolucion de la mirada de los otros, definen los rasgos distintivos de cada sujeto.

LA MUSICA: MARCO PARA LA EXPRESION DE LA SUBJETIVIDAD
ADOLESCENTE

A partir de la primera mitad del siglo XIX surgieron pensadores que cuestionaron al
sujeto definido como libre, autbnomo, racional, homogéneo, capaz de representarse el
mundo y colocarlo bajo su dominio. Al surgir la sospecha y sostener que el hombre esta
determinado por circunstancias que la propia conciencia desconoce, por lo tanto, debe
desconfiar de sus pensamientos, la consciencia se escinde, somos otros yo. El hombre
aparece como un sujeto dividido, sujetado por estructuras que desconoce, atravesado

por el lenguaje y la cultura.

La deconstruccidon del cogito cartesiano se inicid6 con Nietzsche, Marx y Freud siendo
Paul Ricoeur en 1965 quien agrupa a estos pensadores bajo un paraguas comun: los
filbsofos de la sospecha, en su texto “Freud: una interpretacion de la cultura”, porque
los tres sefalan que, tras la nocion clasica de sujeto, se esconden elementos que lo
condicionan. Se es libre y al mismo tiempo se esta encadenado, dira Paul Ricoeur en el

libro antes citado, convirtiéndose en sujeto cosificado, singular y unico a la vez [18].

El sujeto es una construccion que permite estudiar una época y las formas en que los
seres humanos se relacionan. Porque la subjetivacion es un concepto utilizado para
explicar los procesos involucrados en la constitucion de la subjetividad, entendiendo a
esta como el conjunto de ideas, circunstancias y argumentos que posee un individuo,
las cuales lo conforma como tal. El proceso de devenir sujeto implica la subjetivacion,
que comprende formas de ser y estar en el mundo, mismas que son influidas por la

cultura donde la musica ocupa un lugar fundamental.

Desde su origen el ser humano se ha relacionado a través de la musica, al principio
primitiva basada en sonidos y silencios, para después reconocer en la naturaleza, el
cantar de las aves, el fluir del rio y la sonoridad de la lluvia, ritmos a imitar. En un inicio

se hizo musica con el cuerpo a través del aplauso, la voz o el pie golpeando el suelo,
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para después realizar sonidos mas elaborados y potentes con ayuda de instrumentos
precarios como tambores, palos y cuernos, que le permitieron expresar alegria,
agradecimiento, dolor, o acompafar una plegaria. Convirtiéndose en un medio de
comunicacion y expresion propia del ser humano, creacion que va evolucionando junto
con él, lo que le permite a la musica estar inmersa en su cotidianeidad, fomentar
valores y ser un medio que permite la identificacion cultural y grupal, elementos

esenciales del proceso de subjetivacion.

Particularmente, la musica facilita la expresion de emociones y permite el ingreso del
adolescente a la escena social con una voz y estilo propio. Corroborando con ello que
cada nuevo ritmo que surge es producto del contexto econdmico, politico y social de la

época en la que emerge.

Ricardo Rodulfo [19] siguiendo las ideas de Eva Gilberti “Los hijos del Rock”, describe a
la banda, como uno de los cuatro grandes agentes de subijetivaciéon no familiar, que
estan a la par de esta. Agentes que generan un ambiente transicional particular de los
adolescentes, donde es posible que puedan darse nuevos actos psiquicos, como la
inscripcion simbdlica del “nosotros”, categoria que estaba esbozada desde la infancia

en la figura de los hermanos y los primeros amigos.

En este contexto, consideramos que la musica es un elemento que puede estar, en
mayor 0 menor medida, siempre presente en los espacios donde el adolescente
convive con los cuatro grandes agentes de subjetivacidon no familiares citados por
Ricardo Rodulfo: la banda como grupo, los amigos o los pares, lo tele-tecno-mediatico y
adultos que no pertenecen al ambito familiar [19], porque la musica esta inserta en la
cultura y alrededor de ésta, sirve de marco y facilitador de los procesos de

subjetivacion.

Un ejemplo de los lugares permeados y atravesados por la musica, en los que conviven
los adolescentes con los grandes agentes de subjetivacion son los conciertos, los
cuales podrian sumarse a los ritos de iniciacién. Ferrari argumenta que “la participaciéon
en conciertos de musica de resistencia se puede entender como rituales y espacios de

los que esta avido (el adolescente)” (55) [20], “que ademas de permitir la expresion, dan
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sentido de pertenencia... permaneciendo fiel a si mismo sorteando la administracion de

los aparatos de poder” (145) [20].

El Rock and Roll, por ejemplo, nos dice Rodulfo [19], se caracterizé por un aumento en
la velocidad y una sonoridad estridente ;ante quién y porque se tenia que gritar? ¢ por
qué se tenia que ir mas rapido? ;qué fue lo que reflejo el Rock and Roll de su contexto
histérico? Cada sujeto es producto de su época, por lo cual es licito preguntarse cuando
canta un adolescente, ¢ qué expresa? ;jante que se revela? ;qué anhela o que disfruta?
¢, Qué quiere decir con su musica? ¢Qué nos dicen las caracteristicas de la musica que

escucha el adolescente acerca de él y de su época?

El oyente de la musica experimenta sentimientos, la goza, la interpreta y la utiliza para
denunciar discursos dominantes como el moral/religioso, el patriarcal, el de clase social
y el politico oficial por mencionar soélo algunos. Escuchar musica genera un impacto a
nivel psiquico, el cual se ve reflejado en el vestir, en el cuerpo y en el comportamiento.
En ese sentido, “hacerse metalero podria significar entre otras cosas, hacerse guerrero
ante la rudeza y violencia deshumanizante de la vida contemporanea” (146) [20]. De la
misma forma que el emo expresa con el vestir negro, las ojeras y el semblante de
tristeza, el dolor y el luto por un mundo devastado y en proceso de extincién. Entonces

cabe preguntarse ¢ el regueton a qué hace referencia?

Aunque también como lo sugiere Ferrari, “las practicas musicales suelen ser no
reflexivas y mas bien automaticas alimentadas por la euforia del momento y por la
convivencia con los otros, sin embargo, en su gran mayoria son practicas de resistencia
que posteriormente posibilitan la subjetivacion” (156) [20], la cual se puede entender
como un proceso a través del cual un sujeto puede tener accidon sobre si mismo y
moldearse bajo sus propios designios, a través de ciertas practicas motivadas por el
uso de la libertad que lo pueden llevar a soltarse de los discursos dominantes v,
entablar una relaciéon de gobernabilidad con ellos mismos y asi transformar su propia
existencia, tomandose a si mismo como objeto de conocimiento y campo de accién a fin

de transformarse.
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PENSAR EN UNA ADOLESCENCIA MUSICALIZADA

Como se expresa en parrafos anteriores, la musica desempefa un papel fundamental
en los procesos de socializacion y también de subjetivacion de todo ser humano que
vive en comunidad, siendo la musica popular un acompafante en el crecimiento de
ninas, nifios y adolescentes. Para los adolescentes, la musica puede tener diversas
funciones, que van desde el entretenimiento hasta fungir como distractor ante diversos

problemas que enfrentan, aliviando con ello tension o aburrimiento [21].

Algunos estudios reportan que los adolescentes utilizan la musica para enfrentar
sentimientos de soledad o sentir control en su estado de animo [22]. La musica también
puede facilitar el romance y ser la base para establecer relaciones en contextos

diversos.

Los adolescentes se apoyan en la musica para elaborar su proceso de formacion de
identidad y su preferencia musical les proporciona un medio para integrarse al grupo y
al mundo de la cultura juvenil. Incluso es posible pensar que, dependiendo de su estado
emocional o su nivel de agitacion interior, puede ser el tipo de musica que prefieren

escuchar [21].

En este contexto, es posible entender el permanente acercamiento de los adolescentes
con la musica y, la presencia casi omnipresente de la musica en todos los escenarios
privados como el hogar o, publicos como la escuela, centros comerciales y parques,
entre otros lugares donde los jovenes se desenvuelven. Sin omitir que la musica, en
toda su diversidad y, a todas horas, se encuentra facilmente disponible a través de
diversos dispositivos electronicos y el internet. Lo cual le permite al adolescente el facil

acceso a ella bajo cualquier contexto, estando solos 0 acomparnados.

Un estudio realizado en Inglaterra entrevisto a 2,465 adolescentes escolares, entre 13 y
14 anos, para determinar la importancia de la musica en los adolescentes identificé que,

en promedio, pasan casi tres horas al dia escuchando musica [22].

La gran mayoria de los adolescentes, 1,479 (60%) informaron escuchar musica solos; y

un menor porcentaje lo hace acompanado, particularmente con amigos, 619 (25,1%),
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con la familia, 141 (5,7%); y con otras personas 140 (5,7%). Es decir, el escuchar
musica se vuelve una actividad que se elige hacer, principalmente de manera individual
[22].

Los encuestados preferian escuchar musica en lugar de hacer cualquier otra actividad
como la tarea, hablar con los padres o leer, compitiendo unicamente con el hecho de
hacer alguna actividad fuera de casa. Estos resultados confirman que la musica tiene
una importancia central en la vida de la mayoria de los jovenes, porque facilita algunas

de las necesidades sociales, emocionales y cognitivas [22].
DE LA POLEMICA A LA CONSTRUCCION. CONOCIENDO EL REGGAETON

El origen del género musical reggaeton o reguetdn se desconoce, existen propuestas y
teorias que sefalan a Puerto Rico como pais de origen; debido a que muchos de sus
intérpretes mas importantes provienen de ahi [23]. “El reggaetdn es un género musical
que tiene sus origenes en los afios 90. Nace como fendbmeno underground entre las
barriadas rurales de Panama y Puerto Rico, como una variante del reggae y el Hip-Hop
en espanol, influenciado por ritmos latinos y tomando como base ritmica el dance hall

reggae mejor conocido como dembow originario de Jamaica” [24].

Desde sus inicios, el reggaetdén ha sido un género polémico. Alrededor del mundo se
han desarrollado investigaciones que hablan acerca de lo “problematico” que es este
género musical para los adolescentes. Padres y docentes han expresado su
preocupacion por cambios de conducta de jovenes, que consideran negativos, por

seguir las tendencias actuales y estar a la moda [1].

Como ejemplo de lo anterior, dado que s6lo se trata de un estudio con una muestra
pequefia y habra que tomarlo con cautela, un estudio realizado en Cuba con una
muestra de 76 adolescentes de entre 12 y 17 afios, cuyo objetivo fue conocer las
motivaciones tanto cognitivas como emocionales que los llevan a escuchar el
reggaetdon, enfatizando los criterios que ejercen en la salud de los adolescentes,
identific6 que el 50% de los adolescentes que escuchan reggaeton refirieron haber

consumido alguna droga legal, como alcohol o tabaco, el 22% reportaron haber tenido



Revista Letra en Psicoanalisis (LeP) / Vol.8, No 2, julio-diciembre 2022/ Lizbeth Roberta Garcia Quevedo y
cols./La musica en la estructuracion subjetiva del adolescente. Una revision del papel del reggaeton/

conductas sexuales “desajustadas” y casi el 16% manifestdé expresar conductas

agresivas [1].

En el mismo estudio el 100% de los expertos entrevistados coincidieron en plantear que
el reggaeton ocasiona danos a la salud de los adolescentes y que, ademas, no
transmite ningun tipo de valor, como solidaridad, humanismo, patriotismo, humildad,
sinceridad y respeto. En cambio, si transmite antivalores principalmente Ia

promiscuidad, el consumismo y la violencia [1].

Sin embargo, el reggaetdn ha demostrado que es facilmente aceptado entre los jovenes

y se arraiga profundamente, tal vez por su ritmo, sus letras y lo marginal de su origen.

El estudio realizado en Cuba muestra también la opinion de los jovenes. Al respecto
describe que entre las principales motivaciones por las que los adolescentes hacen uso
del reggaeton estan: que el reggaeton les gusta (75.5%); casi el 37% prefiere escuchar
el reggaeton en lugar de estudiar y hacer sus tareas, el 35.5% dijo que el reggaeton les
fascina, el 21% comentd que cuando no escuchan reggaeton se aburren, casi el 20%
describié que siente la necesidad de vestirse como los reggaetoneros, el 17% que les
gusta imitar los mensajes que trasmiten las canciones y el 6.5% que cuando no

escucha reggaeton se pone triste [1].

Si bien el estudio descrito tiene limitaciones en cuanto a que las respuestas de los
jévenes son circunscritas a opciones de respuesta cerradas, lo cual no permite que los
adolescentes expresen las razones por las cuales eligen una u otra opcién, el estudio
posibilita vislumbrar, por un lado, el lugar en la cotidianidad que ocupa el reggaeton v,
por otro, la importancia que toma, no sélo como algo que les gusta, sino también en la

construccion de identidad, es decir, en la identificacion con los reggaetoneros.

Bajo esta légica, algunas ideas interesantes que pretenden explicar el acercamiento de
los jévenes a este género musical tienen que ver con como refleja lo erético, a partir de
utilizar el mismo cuerpo como un instrumento artistico por medio del baile [1]. Es decir,
se trata de un género que convoca de manera directa al cuerpo, a la liberacion, a la

busqueda de identidad, a través del movimiento erético, sensual y, al mismo tiempo se
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trata de un mecanismo que permite la expresion de la rebeldia y el posicionamiento

subjetivo, al diferenciarse, de inicio, de aquellos que lo prohiben.

Otro estudio realizado en Ecuador [25] a través de una metodologia cualitativa, integré
respuestas de 16 adolescentes de entre 14 y 16 afnos, obtenidas a través de grupos
focales, concluyo que, si bien el reggaetén ha logrado ser escuchado en todo el mundo,
su presencia puede concebirse como un recurso que facilita a los adolescentes un
medio para gozar de manera instantanea, participando al mismo tiempo, en la

construccion de lo que la sexualidad representa para ellos.

Trujillo y Yagual [25], a través de las respuestas de los adolescentes, identificaron que
el reggaeton puede escucharse en casa, en el barrio, en el bus, en todas partes. La
amplia propagacién y popularidad de este género permite que sea normalizado e
incluso acogido, contando con el aval social, logrando con ello que sus letras tengan un
peso mas significativo. De acuerdo con estos autores, el reggaetén permite a los
adolescentes obtener respuestas sobre su sexualidad de manera rapida y
momentanea, aunque, en el fondo pueden no obtener palabras suficientes para

nombrar todo lo que les acontece.

Bajo esta idea y, considerando una época donde muchos adolescentes pueden estar
carentes de referentes o modelos a seguir, el reggaeton parece ocupar ese lugar. Lo
importante a destacar es que se trata de una respuesta que convoca a lo inmediato, a

lo atractivo, a lo exitoso, ofertando el mayor placer posible en el menor tiempo [25].

Es pues comprensible la facilidad con la que los adolescentes pueden verse envueltos
en las respuestas que ofrece el reggaetén. Estas respuestas ademas ofrecen modelos
significativos a seguir, los reggaetoneros, asi como un cédigo de comportamiento,
establecido a través de las letras de las canciones y los videos y expresado mediante el
baile, la ropa y la musica. Por supuesto, todo ello visto a través del lente de la expresion

de la sexualidad, aspecto del desarrollo adolescente puesto en escena en carne viva.
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ALGUNAS PERSPECTIVAS DESDE LA JUVENTUD MEXICANA

Dado el interés de conocer las experiencias de los jévenes en torno a su relacién con el
reggaeton, se entrevisto a cinco adolescentes y un adulto joven, residentes de la
Ciudad de Meéxico, con la finalidad de conocer su opinidn sobre si les gusta el

reggaetdn y, si perciben que de alguna manera son influenciados por este.

Por cuestiones de anonimato, fueron cambiados los nombres reales de los
participantes, manteniendo su edad y relato de manera integra. Ante las preguntas ¢ Te
gusta el reggaetén? y ;Como te identificas con él? Las respuestas fueron las

siguientes:

Pamela, 16 ainos: Pues si me gusta, el ritmo es bueno, solo que... creo es por este
tema del baile, no sé como bailar bachata, cumbia y asi, por eso prefiero este tipo de
género y bailar, aunque sea sola en el centro de todos a andar intentando algo que ni
me logra Salir. No siento alguna identificacion, realmente es solo el baile y la cuestion
de disfrutar con tus panas, siento mas apego en dado caso a los animes que veo,
eso si te deja pensando ;como ves tu vida? ;qué esperas de ella?, cosas por ese

estilo y sus personajes e historias detras de ellas.

Arodi,14 anos: Creo es mas algo social, como esto de los géneros musicales y tu
gusto hacia ellos, me impresiona la influencia que ha destacado con respecto a otros
géneros, la banda, el pop, baladas. También creo hacen mucha alusion a las letras y
el baile, rolitas viejas se hablaban de otras cosas ... ahora creo es menos entendible
lo que dicen, ... y respecto al baile, pues ya muchos lo bailan solos, como en circulito

o asi, no todo el tiempo es el perreo hasta el suelo con alguien.

Respecto a la influencia, mmm no sé, creo que no, me siento mas identificado con
otras cuestiones, porque su forma de vestir, peinados o estilo en general, se me hace
algo raro, prefiero un estilo mas normal. Tal vez, para lo Gnico que me ayuda es a
sentirme mas tranquilo en ocasiones, como al hacer la tarea, mi ejercicio o cuando

voy en el transporte, pero, sigo sin creer como tal en una identificacion.
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Alejandra, 16 anos: Me gusta, es chido para echar desmadre, pero hay otros
geéneros, luego se me hace algo raro ver sus videos, nada que ver con lo que cantan,
pero pues X, solo es para entretener, o eso me imagino. ...es un buen relajante
auditivo, ayuda a pensar y desestresarte de todo el mundo, yo la escucho mas en
estos momentos donde estudio para mis examenes, o ahora en linea mientras

hablan los profes, pongo mis rolitas y se hacen hasta mas relax las horas.

Samuel, 23 anos: el regueton viejito tenia muchas letras sobre amor y, su ritmo era
muy basico pero pegajoso, lo cual los atrapo, con el paso de los ultimos arios

algunas de las letras no se entienden, solo se dejan llevar por el ritmo.

Daniel, 19 afos: Si me gusta, aunque nunca me he sentido atraido por su forma de
vestir, ni su apariencia, no es como que me encante..., sin embargo, yo que escucho
otros géneros, me ha encantado como han influenciado a otros artistas o grupos para
incluso colaborar, por ejemplo, Metallica, no me late mucho la combinacion en esta,

pero es admirable que hasta ahi ha llegado esa influencia.

Adriana, 21 anos: Si, es un baile muy pegado y hasta sexoso pero si lo pensamos,
hay muchas otras danzas, que igual podrian considerarse de esta misma forma, esta
la Bachata por decir alguno, solo hay que ver bien y hacer comparaciones; tomemos
en cuenta otra cosa, por lo que doblemente odian el regueton, las letras, juntas letras
de antes y esos bailes y si, todos creen que es sexo, ahora escuchas letras
actuales... y pones el baile juntos, muchos dejan de sentir tanto pensamiento sobre

Si es sexualizado.
DISCUSION Y CONCLUSION

La adolescencia es un periodo de desarrollo humano en el que convergen de manera
compleja, cambios fisicos madurativos y elementos psiquicos. La combinacion y el
trabajo articulado entre ambos, sumado a la interaccion con el medio y la relacion con

los otros, contribuyen de manera dinamica, a la conformacion de la subjetividad.
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Entre los varios desafios que enfrentara el adolescente, la conformacion de identidad se
convertira en una busqueda apremiante. Los jévenes buscaran apoyarse de modelos y

actores del entorno familiar y social, incluyendo elementos de la cultura.

La musica, comparfiera del hombre desde su origen, representa un aspecto fundamental
en la vida del adolescente, al sostenerlo en lo emocional, acompafarlo en lo cotidiano e
impulsarlo ante el mundo social. Pensar a la adolescencia sin musica, no importando el

género, resulta dificil, por lo que se plantea a la adolescencia musicalizada.

Rebeldia, genio y expresion, son algunas caracteristicas de todo adolescente. Su
hablar, su moda y su musica, reflejan su universo en construccion, de un cuerpo en
cambio, de un ser en potencia que, al iniciar el camino de la autodeterminaciéon y la
busqueda de su identidad en este mundo, decide qué mostrar y la forma de hacerlo.
Latinoamérica asumié el rock con la seriedad suficiente como para que, en las
sociedades lo reprimieran, porque el “nosotros” que se inscribié en los adolescentes

estaba cargado de politica, emancipacién y aires de libertad.

De manera particular, el reggaeton ha enmarcado el paso de la nifiez a la adolescencia
durante las ultimas décadas, adoptado entre los adolescentes por su estilo pegajoso y
ritmico, por sus modelos y los cédigos de conducta implicitos que fungen como guia y

andamiaje en la relacion con los otros.

El reggaetdn enmarca el contexto social y cultural de los jovenes actuales; que, aunque
polémico, parece contar ya con un aval social, por lo que puede entrar a los hogares y
hasta las habitaciones. Acompana a los adolescentes en el cotidiano vivir y en sus
momentos de soledad. Como medio que facilita la subjetivacion, les permite contar con
un referente para la identificacion, dotado de una imagen o estética particular, de letras
explicitas, de sonido pegajoso y ritmico; facilitando simultdneamente la puesta en

marcha de lo social, de la identificacién y la relacion con los otros.

El contenido explicito sobre sexualidad y violencia que encierran sus letras, hacen del
reggaetdn una fuente de respuestas ante cuestionamientos que sobre el tema se

plantean los adolescentes. Facilitando con ello la comunicacion entre pares, sobre
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temas que pueden seguir siendo tabu fuera del contexto reggaetonero. Ahi, lo sexual
parece algo normal, al menos, aceptado y validado entre quienes lo escuchan, lo

cantan y lo bailan. Entre aquellos que se autonombran “reggaetoneros”.

Ademas, el baile expresado a través de movimientos pegados entre las parejas
(“perren”), en ocasiones con un marcado caracter erotico explicito, parece también
permitir acercamientos y experimentaciones de manera facil y rapida entre los
adolescentes, mismos que, de otra manera, significarian mayores esfuerzos y
habilidades sociales. La sexualidad en los adolescentes, asi como la busqueda de

respuestas sobre ella, es motivo también por el que se sienten atraidos y respondidos.

Es posible también que el reggaetdén funcione, para algunos, como un escenario en el
que los adolescentes puedan tener acceso a conductas de riesgo, como el consumo de
drogas o practicas sexuales de riesgo, buscando con ello experimentar y poner a
prueba sus propias habilidades para hacer frente al entorno. El solo hecho de que el
reggaetdn pueda ser limitado o prohibido por padres o maestros, es razén misma para
elegirlo. Se convierte entonces en una afronta a la autoridad, en una busqueda de

libertad y de posicionamiento frente al mundo de los adultos.

El presente trabajo es una primera reflexion que invita a pensar la musica como un
elemento que acompafa y permea los procesos de subjetivacion en los adolescentes.
La eleccion del tipo o género de musica estara dada por las necesidades particulares
de expresion de cada generacién o grupo de adolescentes, dado que detras de cada
ritmo existe una significacion, el reggaeton, con su ritmo pegajoso, alegre, bullicioso y
desbordante, es lo suficientemente transgresor como para reflejar el “nosotros” del
adolescente actual, sensual, erético y ritmico, que busca expresar y disfrutar de su

sexualidad de una manera mas amplia y transparente.

Las metamorfosis del adolescente, plagadas por una constante busqueda de placer y
de experimentar riesgos, hacen del reggaeton el espacio idoneo donde convergen la
musica, el autoerotismo, el sentir al otro, el bailar y el gozar de una manera libre.
Permitiendo con ello el reconocimiento propio y del otro, expresion a partir de la cual se

empieza a reconocer la propia voz, que guarda un anhelo de transformacion.
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