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RESUMEN

Las interrogantes que Freud despliega a lo largo de su obra generan, de manera parti-
cular entre sus lectores iniciales, asombro y admiracion, pues la forma de concentrarse
en los detalles, desatendidos hasta entonces por la mayoria, le permitieron a él acer-
carse a la comprension de la subjetividad humana y al desarrollo del psicoanalisis.

En este sentido, el objetivo del presente escrito es proponer un camino hacia el enten-
dimiento de este paradigma a través del analisis de las preguntas que Freud se formuld
y describié en sus textos, asi como también ver de qué manera, las respuestas a éstas
dieron lugar a la descripcion de fendbmenos psiquicos.

El breve recorrido realizado en este texto sobre algunas de las preguntas planteadas
por Freud en torno al desarrollo de la sexualidad infantil y sus implicaciones en el cam-
po de lo psiquico, aportes germinales de la teoria psicoanalitica, permite, por un lado,
observar que es posible hacer una lectura distinta, quiza mas profunda y clara, sobre
los planteamientos freudianos. Y, por otro lado, identificar el lugar que ocupé la pregun-
ta como un elemento orientador en el desarrollo de esta teoria.
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SUMMARY

The questions that Freud displays throughout his work generate, in a particular way,
among his initial readers, astonishment and admiration, since the way of concentrating
on details, neglected, until then, by the majority, allowed him to approach the under-

standing of human subjectivity and the development of psychoanalysis.

In this sense, the objective of the present text is to propose a path towards the under-
standing of this paradigm through the analysis of the questions that Freud formulated
and described in his texts and how he answers to these questions gave rise to the de-

scription of psychic phenomena.

The brief tour carried out in the text on some of the questions posed by Freud regarding
the development of infantile sexuality and its implications in the field of the psychic,
germinal contributions of psychoanalytic theory, allows, on the one hand, to observe
that it is possible to make a different reading, perhaps deeper and clearer, on the
Freudian approaches. And, on the other hand, to identify the place occupied by the

question as a guiding element in the development of this theory.

KEYWORDS: Sigmund Freud, psychoanalysis, psychoanalytic theory, development of

psychoanalysis, infantile sexuality, questions.

RESUME

Les questionnements que Freud affiche tout au long de son ceuvre suscitent, de manié-
re particuliere, chez ses premiers lecteurs, étonnement et admiration, puisque la manie-
re de se concentrer sur les détails, négligée, jusque-la, par la majorité, lui a permis
d'aborder la compréhension de la subjectivité humaine. et le développement de la psy-

chanalyse.
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En ce sens, 'objectif du présent est de proposer une voie vers la compréhension de ce
paradigme, a travers l'analyse des questions que Freud a formulées et décrites dans
ses textes et comment, les réponses a celles-ci ont donné lieu a la description des phé-

nomeénes psychiques. . .

Le bref tour effectué dans le texte sur quelques-unes des questions posées par Freud
concernant le développement de la sexualité infantile et ses implications dans le champ
du psychique, apports germinaux de la théorie psychanalytique, permet, d'une part, de
constater qu'il est possible de faire une lecture différente, peut-étre plus profonde et
plus claire, des approches freudiennes. Et, d'autre part, d'identifier la place occupée par

la question comme élément directeur dans le développement de cette théorie.

MOTS CLES: Sigmund Freud, psychanalyse, théorie psychanalytique, développement

de la psychanalyse, sexualité infantile, questions.

DEL ASOMBRO A LA COMPRENSION:
UNA LECTURA DEL PSICOANALISIS A TRAVES DE LAS PREGUNTAS DE FREUD

“... hoy, como siempre, estamos dispuestos a admitir
las imperfecciones de nuestro conocimiento,

a aprender cosas nuevas y a modificar nuestros
procedimientos toda vez que se los pueda

sustituir por algo mejor”. Freud. (155) [1].

INTRODUCCION

A mas de cien afos, desde los primeros planteamientos de Sigmund Freud sobre el
desarrollo del psiquismo, siguen siendo innovadores y revolucionarios. Han suscitado
apasionadas polémicas entre cientificos, fildsofos, psicélogos y estudiosos de la psique
y han traido consigo importantes aportaciones al entendimiento de lo humano.

Para los estudiosos del psicoanalisis, sobre todo para lectores iniciales, es comun el

asombro y la admiracion que suscitan los textos freudianos, no solo por lo bello de la
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escritura, sino por la profundidad de sus aportaciones y por la forma en que invitan a
interrogarse y a transformar la propia concepcion de la subjetividad.

Quien se sumerge en esta aproximacién teorica, encuentra interesantes las preguntas
que Freud se plante6 a lo largo de sus escritos. Mismas que causan asombro por la
genialidad y por la atencion puesta en los detalles, hasta ese momento, desapercibi-
dos. Aspectos de una vida animica interna, escondida, algo por descubrir para quien se
atreve a transitar por la clinica psicoanalitica, “...actos psiquicos cuya explicacion pre-
supone otros actos de los que la conciencia no es testigo” (163) [2]. Y sobre los cuales,
Freud, con su poderoso espiritu de indagacion y capacidad de observacion, encontré
interrogantes que lo llevaron a estructurar una concepcion revolucionaria sobre la sub-
jetividad humana.

Pero, ¢qué se preguntd Freud mientras desplegaba sus ideas?, ;como formulaba sus
preguntas?, ;qué lugar ocupa la pregunta en sus obras, tanto en formulacién de ideas
como en la transmision de estas?, ¢ es posible tener una comprension clara de su teo-
ria al seguir sus preguntas en los textos?

El titulo del presente escrito, Del asombro a la comprension, refleja, antes que nada,
una vivencia del encuentro con el psicoanalisis, el asombro, y, al mismo tiempo, una
aspiracion, la de lograr una comprension de la ideologia freudiana. En este sentido, el
objetivo es proponer un camino hacia el entendimiento del psicoanalisis través de las
preguntas que Freud se formul6 y describié en sus textos, buscando, con ello, tener
una comprension mas amplia de la teoria.

Razon por la que, mas alla de hacer una lectura general de su obra, se propone anali-
zar la forma en que él se acercaba, a través de cuestionamientos, a la comprension de
los fendmenos psiquicos y a las respuestas que articulé en torno a éstos. Es decir,
aproximarse al lugar que ocupo la pregunta y destacar su importancia como elemento
orientador en el desarrollo del psicoanalisis.

A su vez, sirva el presente trabajo también para rendir un modesto homenaje a uno de
los pensadores mas importantes del siglo XX, quien sorprendié al mundo con sus cues-
tionamientos. El mismo, Freud, escribié en su autobiografia: “echando una ojeada re-
trospectiva a la obra de mi vida, puedo decir que he sido el iniciador de muchas cosas y

he prodigado numerosas incitaciones de las que algo saldra en el futuro” (65-66) [3].
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Asi pues, con base en estas palabras, es que este texto también aspira a ser una inci-

tacion para leer y explorar la obra de Freud desde sus interrogantes.

DESARROLLO

Fue el fildsofo francés, René Descartes, quien puso de relieve a la duday, con ello, a la
pregunta en un lugar privilegiado en la generacion del conocimiento. En la meditacion
primera del libro “Discurso del Método”, Descartes, habla “de las cosas que pueden po-
nerse en duda” [4] y, a su vez, propone dudar de todo aquel conocimiento que ha ad-
quirido para ver si efectivamente éste es cierto o carece de certeza.

La duda se convierte, de esta forma, en el dispositivo que permite llegar a la certeza y
alcanzar la verdad, es decir, en un instrumento fundamental para el desarrollo de la fi-
losofia, razén por la que le llama la duda metddica y universal debido a que se duda de
la informacion que recojan los sentidos del mundo exterior, de sus propios razonamien-
tos y de si mismo [4].

Sélo hay una cosa de la que Descartes no duda y es de que duda y si duda es que
piensa, si piensa, entonces existe. Asi, el resultado de la duda es el cogito ergo sum,
pienso luego existo. Por ello es a partir de Descartes que el pensamiento filosofico se
centra en el sujeto, en su propia conciencia y en la capacidad de preguntarse [4].

Sin embargo, esta concepcidn de subjetividad, del ser pensante de Descartes como un
sujeto reflexivo, transparente a si mismo, en términos de la conciencia, cambiara radi-
calmente a través de los planteamientos de Freud con el advenimiento del psicoanalisis
y la invencion del inconsciente [5].

Aparece ahora una concepcion de un sujeto fuera de la conciencia y poco transparente
para si mismo, a veces, incluso, parece desconocido. Y es ahi donde empiezan los
cuestionamientos de Freud que buscan indagar y explicar este psiquismo fuertemente
dominado por lo que él denomind inconsciente. Postulo la existencia de un “aparato
psiquico” con una estructura determinada y un funcionamiento especifico, hecho que
ha traido consigo implicaciones en el conocimiento profundo de la naturaleza psiquica
del hombre y, al mismo tiempo, sigue suscitando hasta nuestros dias, interés, asombro,

incomprensién, controversia y fuertes criticas.
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La dificultad en la aceptacion del psicoanalisis, plantea Freud, se debe en gran medida

a aquellas graves afrentas al amor propio que ha sufrido la humanidad:
la primera afrenta, cuando se enteré de que nuestra Tierra no era el centro del
universo, sino una infima particula dentro de un sistema césmico apenas imagi-
nable en su grandeza. ... la segunda, cuando la investigacion bioldgica, bajo los
trabajos de Darwin, redujo a la nada el supuesto privilegio que se habia conferi-
do al hombre en la creacion, demostrando que provenia del reino animal y po-
seia una inderogable naturaleza animal’, y la tercera, pone de manifiesto que el
hombre “ni siquiera es el amo en su propia casa, sino que depende de lo que

ocurre inconscientemente en su alma” (260-261) [6].

Asi pues, el desconocimiento, la incredulidad y la critica enmarcaron el nacimiento del
psicoanalisis. Ante esto, la respuesta de Freud fue siempre la interrogacion, misma que
lo motivo a indagar en la misma sociedad y en la cultura los elementos que participan
en la subjetividad. Un ejemplo de ello son sus aportaciones a la sociologia a través de
sus escritos como los de Tétem y Tabu [7], donde descubre al sistema totemismo como
predecesor de las actuales instituciones religiosas y sociales, o El malestar en la cultu-
ra, donde muestra el papel que juegan las restricciones puestas desde el exterior en el
desarrollo del psiquismo [8]. Es decir, ante la critica, construyo teorias.

Ahora bien, un elemento caracteristico de la escritura de Freud es que la acompana de
preguntas, mismas que son introducidas a lo largo de la obra y que ocupan, quiza sin
que él asi lo organizara, funciones distintas. En ocasiones, plantea preguntas que fue-
ron dirigidas a un publico con poco o nulo conocimiento sobre psicoanalisis, al cual pre-
tendia informar y hacer participe de la creacién de un nuevo paradigma sobre el fun-
cionamiento de la psique humana. En pocas palabras, estas preguntas convocan a un
pensar destino.

En otros momentos destind preguntas a catedraticos, cientificos y colegas incrédulos, a
quienes tratdé de convencer, a través de la articulacion de teorias, de la demostracion
de sus descubrimientos y de explicar el gran potencial del psicoanalisis, en ese mo-

mento y en épocas venideras.
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Las mas de las veces se encuentran preguntas que parecen ir sélo para si mismo,
como un ejercicio de reflexion y analisis permanente. Quiza por esto ultimo es que, con
frecuencia, observamos en sus textos un disparo de multiples preguntas a las que sélo
da respuesta a una o a ninguna, pero, de inicio, todas parecen tener un sentido orien-
tador y disparador de nuevas preguntas que aparecen en cascada, relacionadas unas
con otras, en las que la segunda parece responder a la primera, la tercera a la segun-
da; en una suerte de eslabones de pensamiento creativo, constructivo y reflexivo que
se articulan; aunque también de pensamiento critico y de apertura de nuevos caminos
por explorar.
Por lo tanto, es a través de este tipo de preguntas que el lector puede, incluso, adelan-
tarse a lo que encontrara mas adelante en el texto, ya que éstas contienen las ideas
centrales de lo que Freud pretende transmitir. Al mismo tiempo, ademas de las pregun-
tas que Freud plantea en sus textos, es posible que entre los lectores se gesten nuevas
interrogantes, algunas de las cuales seran contestadas a lo largo de las lecturas, otras
mas, servirdn de motor para alimentar el espiritu de investigacion y analisis de otros
textos freudianos.
A la luz de estos argumentos, a manera de ejemplo, sobre cdmo leer la obra freudiana
desde sus preguntas, se describen algunas de las que se plante6 en torno a “La sexua-
lidad infantil” [9], uno de los textos germinales del psicoanalisis que, ademas, aporta un
elemento significativo pues en él describe también |la importancia de la pulsion infantil
de investigacién, es decir, de la interrogacién, para dar paso a la conformacion de la
teoria psicoanalitica sobre la nifiez.
Freud inicia el texto llamando la atencion sobre lo que considera un descuido de lo in-
fantil, describe:
que yo sepa, ningun autor ha reconocido con claridad que la existencia de una
pulsion sexual en la infancia posee el caracter de una ley. Y en los escritos, ya
numerosos, acerca del desarrollo del nifio, casi siempre se omite tratar el
desarrollo sexual (57) [9].
Para poder explicar esta omision por parte de los estudiosos, Freud sefala que ésta es

el resultado de su propia educacion. Ademas de que se suma el fendbmeno psiquico
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llamado amnesia que cubre, en la mayoria de las personas, aquellos recuerdos encu-
bridores de la primera infancia.

Al respecto se pregunta “;Por qué nuestra memoria quedo tan retrasada respecto de
nuestras ofras actividades animicas?” (158) [9]. Un hecho que llama su atencion, ya
que, describe, en ningun otro periodo de la vida se tiene mayor capacidad de reproduc-
cion y aprendizaje como en la infancia. Entonces, agrega otra pregunta: “;Y si la am-
nesia infantil misma debiera ponerse en relacion con las mociones sexuales de la in-
fancia?” (159) [9]. Para contestar, Freud argumenta, después de su razonamiento, que
la razén del olvido se debe, justamente, a que estos recuerdos estan fuertemente car-
gados de aspectos sexuales.

Es decir, cuando para muchos estudiosos la pérdida de memoria o de recuerdos de la
infancia parecian algo normal o esperado, que ocurre en la gran mayoria de personas,
a Freud le genera una interrogante. Por lo tanto, y en afan de encontrar una respuesta,
se introduce al campo de la sexualidad infantil. Ademas, en este ejemplo donde se li-
gan dos preguntas, la de la memoria y la de la amnesia infantil, da cuenta de como la
segunda contiene ya la respuesta a la primera, hecho que se encuentra con frecuencia
en los textos de Freud.

Es asi como, para Freud, la amnesia infantil, intimamente ligada con el mecanismo de
la represion, es la culpable de que no se haya otorgado valor al periodo infantil en el
desarrollo de la vida sexual. Sobre esto se pregunta entonces “;cuales son las fuerzas
que provoca esta represion de las impresiones infantiles?”. A lo que él mismo responde
‘quien solucione este enigma habra esclarecido al mismo tiempo la amnesia
histérica” (159) [9]. Esto también es frecuente en las obras de Freud, él lanza interro-
gantes que permitan seguir pensando el psicoanalisis.

Ahora bien, la pregunta “; Cual es el caracter universal de las exteriorizaciones sexua-
les del nifio, que nos permitiria reconocerlas? (164) [9], marca un punto central en su
obra, pues conlleva a diferenciar entre lo genital y lo sexual. Freud identifica al chupe-
teo como una exteriorizacion sexual mediante la cual pueden estudiarse los rasgos
esenciales de la practica sexual infantil. Al hablar de las caracteristicas de la sexualidad
infantil, destaca su caracter de autoerotismo. Donde la pulsion sexual no esta dirigida a

otra persona, se satisface en el propio cuerpo. Por ello habla de la existencia de zonas
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erdgenas, como los genitales o la boca que estan predestinadas a provocar una sensa-
cion placentera.

Al impulso que lleva a buscar satisfaccion en estas zonas le llamé pulsiones parciales
debido a que buscan placer de manera independiente y no estan subordinadas a la re-
produccion. Por ejemplo, el nifio puede encontrar satisfaccion en la estimulacion de la
boca sin que ello esté ligado a la estimulacion de genitales. Por eso incluye el término
perverso polimorfo considerando que, durante la infancia, la satisfaccién puede estar
fuera de las zonas genitales y puede ubicarse en cualquier zona del cuerpo.

Apunta Freud que, en etapas tempranas del desarrollo, las zonas erégenas se relacio-
nan con funciones encaminadas a la supervivencia, como el chupeteo con el mamar el
pecho materno. La zona oral se convierte en erdégena, donde la estimulaciéon de la le-
che causa una sensacion placentera. Con el paso del tiempo vemos que la sexualidad
se independiza de funciones que sirven a la conservacion de la vida. En este sentido,
de fondo, lo mas importante que plantea Freud es que la sexualidad va mas alla de lo
genital, implica aquello que da paso a la subjetividad. De ahi la necesidad de estudiarla
desde los primeros afios de vida, donde se inicia la conformacion del psiquismo.

Asi pues, la pregunta ocupa un lugar importante en el pensamiento freudiano, en la
elaboracion y en la descripcion de toda la obra y, por lo tanto, también esta presente en
el dispositivo analitico. Mas aun, es el este ultimo donde tiene un lugar privilegiado,
pues a través de ella los analizantes pueden interrogarse sobre si mismos y sobre su
propia historia.

Ademas, es interesante observar que, en el ejercicio de preguntas y argumentos que
van entretejiéndose, Freud también muestra la claridad que tenia sobre un psicoanali-
sis no terminado, sino en constante construccion. Por ello aprovecha momentos clave
para lanzar nuevas interrogantes a los lectores, y a si mismo, que permitan continuar
con su desarrollo.

¢ Qué se preguntaria Freud en la época actual, donde la subjetividad estd enmarcada
por el desarrollo de la inteligencia artificial y la virtualidad? He aqui un ejemplo de la

importancia de la interrogacion que no termina.

CONCLUSIONES
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El presente escrito ofrece un camino y un acercamiento a la propuesta de leer la obra
de Freud, a través de sus preguntas. El preguntar esta intimamente ligado con el deseo
de saber, de entender y de crear, ya que es a través de las preguntas que conocemos
el mundo exterior y el interior. El interrogarnos nos permite dar cuenta tanto de quiénes
somos como de nuestro propio deseo.

En este sentido, la mejor herencia que dejé Freud a los psicoanalistas formados y en
formacion es justamente el camino de la interrogacion, el reconocimiento del valor y la
funcion de la pregunta para seguir cuestionado al psicoanalisis y a su practica, particu-
larmente en momentos socioculturales tan cambiantes como sucede actualmente.

El psicoandlisis, de inicio, produce lectores, y es a través de sus escritos que les invita
a interrogarse para seguir leyendo. Esto se debe, ante todo, a que el psicoanalisis con-
voca al cuestionamiento de lo que ocurre dentro y fuera, no permite dar por hecho
nada, al contrario, se resiste a la aceptacion sin cuestionar, es decir, a lo no interroga-
do, analizado.

Si bien por ahora se revisé un numero limitado de preguntas, este breve recorrido ofre-
ce una nocion clara sobre el desarrollo sexual infantil y sus implicaciones en el campo
de lo psiquico. Se observa que, siguiendo las preguntas de Freud, es posible hacer una
lectura coherente y ordenada de temas fundamentales que fueron retomados por el au-
tor en textos posteriores trayendo consigo nuevas interrogantes.

Para lectores iniciales del psicoanalisis, esta propuesta, de poner énfasis a las pregun-
tas formuladas por Freud, invita a reflexionar no sélo en el resultado de la argumenta-
cion que logra Freud, sino ademas, sobre el proceso de construccion, que es el camino
que todo analista debiera seguir, tanto en el acercamiento con los textos freudianos
como en el dispositivo analitico.

Finalmente, Freud escribié “Las mas graves verdades terminaran por ser escuchadas y
admitidas después que se desfoguen los intereses que ellas lastiman y los efectos que
despiertan... So6lo que no ha de acontecer muy rapido; tenemos que saber
esperar” (139) [10].

Una frase esperanzadora que, después de cien anos, da cuenta de los avances y mejo-

ras que podemos seguir esperando y preguntando.
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